
公益社団法人東京都薬剤師会 殿

事 務 連 絡
令和 8 年 5 月 2 0 日

東京都保健医療局保健政策部健康推進課長

「東京都健康推進プラン2 1 （第三次）」普及啓発パンフレット
『健康づくりスタ ー トブック』の送付について

日頃より、 東京都の健康づくり施策の推進に御理解と御協力を賜り、 厚くお礼申し上げます。

この度、 東京都では、 令和 6 年 3 月に策定した「東京都健康推進プラン2 1 （第三次）」 を都民に広
く周知し、 健康づくりへの意識向上と取組の実践に繋げるためのパンフレットを作成いたしました。

本パンフレットでは、多くの都民に身に付けていただきたい「生活習慣の改善」に焦点を当て、各分
野別の目標達成に繋がる健康づくりのポイントをわかりやすく紹介しています。

つきましては、 下記のとおり作成資材についてご案内いたします。
今後とも、「東京都健康推進プラン2 1 （第三次）」の周知と都民の健康づくりの取組への支援に御協

力くださいますよう、 よろしくお願いいたします。

記

1 送付物
東京都健康推進プラン2 1（第三次）普及啓発パンフレット 5 部

※ 追加送付を希望する場合は、 下記担当までご連絡ください。
なお、 在庫状況により、 送付数を調整させていただく場合があることをご了承ください。

2 デジタルブックのご案内
本パンフレットは、 デジタルブック版も作成しております。
また、 HP 等で掲出いただけるバナ ー 等もございますので、 ぜひご活用ください。

【とうきょう健康ステ ー ション】
https:/ /kenko-station.metro. tokyo.lg.jp/ category4/ plan21 / startbook.html 

【担当】
東京都保健医療局保健政策部健康推進課
健康推進担当 西脇
電話：03-5320-4356（直通）
メール：S1 l50302@section.metro.tokyo.jp
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地区及び職域薬剤師会 御中

公益法人東京都薬剤師会

　　写しの通り、東京都保健医療局より通知がありましたので、貴会会員へのご周知をよろしくお願いいたします。
　　なお、東京都ホームページ｢とうきょう健康ステーション」において、PDFデータ等が掲載されていますので、

ご活用ください。https:/ /kenko-station.metro. tokyo.lg.jp/ category4/ plan21 / startbook.html
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